
Anais RESENDE
Mairie de Lépanges

14 rue de l’église 88600
LEPANGES/VOLOGNE

06/40/50/63/91

          anais.resende@mouvement-rural.org

   fb.me/AnimationBuissonniere

Contact et Inscription

Modalités pratiques 

Programme 
Janvier/ Février / Mars

Les Ateliers Poivre et sel
 

Des ateliers à vivre entre
sénior !

Des ateliers de loisirs créatifs, des
activités de découverte et des jeux
pour le plaisir de créer, partager,

s’amuser et de se rencontrer.

 Ces ateliers sont ouverts à tous les
seniors.

Vous retrouverez des boissons
chaudes pour passer un moment

convivial lors de ces ateliers. 

Aucune participation
financière n’est demandée. 

LE COLLECTIF D’ASSOCIATIONS
ANIMATIONS BUISSONNIÈRES

LA FÉDÉRATION DÉPARTEMENTALE 
DES FOYERS RURAUX DES VOSGES

Les Ateliers 
Poivre et sel Pour toutes les activités une

inscription est obligatoire 1 semaine
avant l'activité. 

Gratuits et ouverts à tous pour 
les personnes de 60 ans et plus 



Plastique fou 

Venez jouer à des jeux de société
et papoter de la pluie et du beau

temps.  

Venez jouer à des jeux de sociétéet papoter de la pluie et du beautemps.  

Plastique fou 

Venez apprendre à créer
vos chocolats de pâques fait

maison. 

Janvier
Février Mars

Jeudi 25 janvier 14h00 à 17h00Salle Communale de
Deycimont 

Sophrologie
Nous vous proposons de veniressayer une séances de

sophrologie  !   

 Atelier Sénior
Mercredi 14 février

14h00 à 17h00
Au rendez-vous des Villageois 

Lépanges sur Vologne

 Atelier Sénior  
PARTAGEONS AU FIL DES SAISONS

Jeudi 15 Février 14h00 à 17h00Salle Communale de
Deycimont 

 Atelier Sénior

Jeux de sociétés

Jeux de sociétés

Mardi 12 mars
14h00 à 17h00

Au rendez-vous des Villageois 
Lépanges sur Vologne

 Atelier Sénior  
PARTAGEONS AU FIL DES SAISONS

Fabrication de chocolat maison 

Jeudi 14 mars 14h00 à 17h00Salle Communale de
Deycimont 

 Atelier Sénior
Fabrication de chocolat maison 

Venez apprendre à créervos chocolats de pâques faitmaison. 


